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In nur wenigen Wochen Fett an Bauch, Po, Hüfte verschwinden lassen: ohne dass die Haut hängt und
ohne "Diät"?

Lass die Pfunde purzeln, baue Muskeln auf und stärke deine Gesundheit – und das alles bei vollem Appetit!

Das Geheimnis schöner Körper!

In diesem Ratgeber findest du afrikanisch inspirierte Tipps und Tricks für die perfekte Figur.

Essen kann und soll Spaß machen!
Wirf einen kleinen Blick auf das Inhaltsverzeichnis und du wirst sofort erkennen, dass dies hier kein
gewöhnliches Diät-Buch ist, es ist vielmehr ein Ernährungs- und Gesundheitsratgeber, der dich deinem Ziel
näher bringt, Gewicht zu verlieren bzw. nicht zuzulegen und dabei gesund zu bleiben. Ein großer Fehler, den
man in den westlichen Industrieländern macht, ist zu glauben, dass fettreduzieren alleine zum Abnehmen
reicht. Viele Menschen kochen mit sehr wenig Öl, werden aber dennoch immer dicker. Das hat damit zu tun,
dass sie das falsche Fett zu sich nehmen. Gute, pflanzliche Öle helfen beim Abnehmen, während schlechte
Fette – wie Butter, andere Milchprodukte, Süßigkeiten usw. – uns immer dicker werden lassen.

Die Übersäuerung unseres Körpers spielt beim Abnehmen und bei unserer Gesundheit ebenfalls eine große
Rolle und in meinem Ratgeber findest du ausführliche Tabellen, welche Lebensmittel gut und welche
schlecht sind für einen ausgeglichenen Säurehaushalt.

Mit dieser Ernährungsumstellung wirst du rasch und nachhaltig die Pfunde purzeln lassen und deiner
Gesundheit noch Gutes tun. Du kannst mit Lust kochen und mit vollem Appetit essen und trotzdem
abnehmen und dich fitter und aktiver fühlen.

Der dritte wichtige Aspekt beim Abnehmen und einem gesunden, glücklichen Lebensstil ist die Bewegung
und auch auf diesen Bereich gehe ich in meinem Ratgeber ein und gebe dir Tipps und Hinweise, wie du
Bewegung einfach und problemlos in deinen Alltag integrieren kannst. Wenn du auch nur 70% meiner
Ratschläge befolgst, wirst du Gewicht verlieren und dabei noch viel gesünder sein als früher. Du wirst mit
Appetit alles essen können und deine Gesundheit fördern:

und noch viel mehr
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From reader reviews:
Sarah Alexander:What do you ponder on book? It is just for students because they are still students or the
idea for all people in the world, the actual best subject for that? Simply you can be answered for that issue
above. Every person has different personality and hobby for each other. Don't to be compelled someone or
something that they don't desire do that. You must know how great along with important the book
Abnehmen leicht gemacht - Das 2 Low Days Prinzip: 2 Tage 50% essen, 5 Tage 100% essen und Fett und
Kilos purzeln in nur wenigen Wochen - basisch gesund (German Edition). All type of book are you able to
see on many resources. You can look for the internet options or other social media.
Lawrence Howe:Book is to be different for every grade. Book for children until eventually adult are different
content. As we know that book is very important normally. The book Abnehmen leicht gemacht - Das 2 Low
Days Prinzip: 2 Tage 50% essen, 5 Tage 100% essen und Fett und Kilos purzeln in nur wenigen Wochen -
basisch gesund (German Edition) has been making you to know about other know-how and of course you
can take more information. It is rather advantages for you. The guide Abnehmen leicht gemacht - Das 2 Low
Days Prinzip: 2 Tage 50% essen, 5 Tage 100% essen und Fett und Kilos purzeln in nur wenigen Wochen -
basisch gesund (German Edition) is not only giving you far more new information but also to become your
friend when you sense bored. You can spend your own spend time to read your reserve. Try to make
relationship together with the book Abnehmen leicht gemacht - Das 2 Low Days Prinzip: 2 Tage 50% essen,
5 Tage 100% essen und Fett und Kilos purzeln in nur wenigen Wochen - basisch gesund (German Edition).
You never truly feel lose out for everything in the event you read some books.
Lana Alvis:Information is provisions for anyone to get better life, information nowadays can get by anyone
on everywhere. The information can be a understanding or any news even a concern. What people must be
consider any time those information which is within the former life are hard to be find than now's taking
seriously which one is suitable to believe or which one the resource are convinced. If you obtain the unstable
resource then you get it as your main information it will have huge disadvantage for you. All those
possibilities will not happen in you if you take Abnehmen leicht gemacht - Das 2 Low Days Prinzip: 2 Tage
50% essen, 5 Tage 100% essen und Fett und Kilos purzeln in nur wenigen Wochen - basisch gesund
(German Edition) as the daily resource information.
Michael Cardona:Is it you who having spare time after that spend it whole day by means of watching
television programs or just lying down on the bed? Do you need something new? This Abnehmen leicht
gemacht - Das 2 Low Days Prinzip: 2 Tage 50% essen, 5 Tage 100% essen und Fett und Kilos purzeln in nur
wenigen Wochen - basisch gesund (German Edition) can be the solution, oh how comes? The new book you
know. You are therefore out of date, spending your free time by reading in this fresh era is common not a
geek activity. So what these ebooks have than the others?
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